Правила и основы здорового образа жизни для детей дошкольного возраста
В МБДОУ детском саду №20 «Колобок»
[bookmark: _GoBack]Здоровый образ жизни для детей дошкольного возраста — это не только двигательная активность, но и целый комплекс мер, которые должны стать приоритетными задачами для родителей малыша. До 7 лет ребенок проходит огромный путь развития, на котором закладывается как его физическое здоровье, так и личностные качества. Они взаимосвязаны друг с другом, поэтому так важно в самом начале жизни сформировать у малыша базу знаний и навыков здорового образа жизни. Поэтому в стенах детского сада успешно прошел квест «Путешествие в зазеркалье» по основам здорового образа жизни для воспитанников логопедической и подготовительной групп. Ребята с большим интересом и довольствием преодолевали задания квеста.
